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OMS: nel mondo ogni 40 secondi una persona si
toglie la vita
15 ottobre 2019

Un recente comunicato stampa dell’Organizzazione mondiale della sanità annuncia che ogni 40 secondi una persona muore
suicida: il 79% dei suicidi si registra nei paesi a basso e medio reddito, mentre il tasso di suicidio più elevato (11,5 persone
ogni 100 mila) si raggiunge nei paesi a più alto reddito. Tra i giovani tra i 15 e i 29 anni il suicidio è la seconda causa di morte
dopo gli incidenti stradali. La correlazione tra suicidi e disordini mentali, in particolare depressione e i disturbi legati all’abuso
di alcool, è particolarmente significativa. L’OMS propone che ogni paese si equipaggi di una strategia nazionale che preveda,
da un lato, il monitoraggio costante del fenomeno e, dall’altro, un investimento sulle determinanti della salute mentale delle
persone attraverso un approccio multidisciplinare.
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