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Health Technology Assessment (HTA) è una metodologia per valutare gli effetti reali e/o potenziali dell'introduzione di una
"tecnologia" in campo medico e assistenziale. Con tecnologia ci si riferisce tanto agli interventi terapeutici e riabilitativi
quanto agli strumenti, alle apparecchiature, alle procedure mediche e chirurgiche, ai protocolli d'intervento e d'assistenza,
alle applicazioni informatiche, e non ultimo ai sistemi organizzativi e gestionali. Tale esercizio sta diffondendosi a causa
dell'incremento della spesa del comparto sanitario, condizionata sia dall'invecchiamento della popolazione e dalla prevalenza
di malattie croniche e disabilità sia dal progresso incalzante di tecnologie sempre più costose. L'HTA, come illustrato
nell'articolo di Giorgio Merlo aiuta a prevenire l'erogazione di prestazioni inefficaci, inappropriate o superflue, contenendo la
spesa e migliorando la qualità complessiva dell'assistenza.
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