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Salute mentale in Unione Europea: dalle good
practice a un nuovo approccio integrato
09 maggio 2024

La promozione della salute mentale è un obiettivo europeo sin dall’inizio degli anni Duemila. Con l'emergenza Covid-19
l’Unione ha intensificato i suoi sforzi in questo ambito di policy. La pandemia ha permesso lo sviluppo di un nuovo approccio
integrato e la previsione di numerose iniziative che dovranno essere implementate nei prossimi anni. Su Percorsi di Secondo
Welfare Costanza Pinna Berchet ci guida fra i programmi e i progetti esistenti. Nell'azione congiunta ImpleMENTAL, ad
esempio, la Lombardia figura quale partner italiano. Si impegnerà nel miglioramento qualitativo delle cure per giovani adulti
con disturbo di personalità borderline e per adolescenti con disturbo della dis-regolazione emotiva, grazie all’adesione al
progetto delle strutture psichiatriche regionali e alla collaborazione di associazioni di utenti e familiari. 
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