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“Equilibri” per l’occupazione femminile
31 marzo 2025

Nel 2023 è stato avviato il programma Equilibri, finanziato dalla Compagnia di San Paolo e destinato a donne che hanno
ridotto o perso il lavoro a causa della maternità, in tre aree piemontesi (Val di Susa, Settimo Torinese e Biella). I risultati
preliminari mostrano effetti positivi sull’occupazione, con un aumento delle ore lavorate (fino a +3 ore settimanali), della
soddisfazione lavorativa e dell’equilibrio lavoro-famiglia. Anche il benessere dei bambini (1-6 anni) migliora, con una riduzione
dei problemi relazionali grazie alla maggiore partecipazione ad attività extrascolastiche. Ne parlano Daniela Del Boca, Luca
Favero e Chiara Pronzato su La Voce.
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