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La fragilita psichica di chi emigra da paesi in
guerra

31 maggio 2022

| migranti colpiti da esperienze di guerra corrono un alto rischio di sviluppare sintomi di natura psichica, spesso riconducibili a
disturbi di salute mentale, il peso di questi disturbi € molto significativo rispetto al resto della popolazione. Su Dors papla
Capra commenta la revisione sistematica e metanalisi Mesa-Vieira, pubblicata nel 2022 sulla rivista Lancet public health, che
per la prima volta include tutte le tipologie di migranti che hanno vissuto esperienze di guerra, alcune mai studiate prima,
come i migranti o sfollati interni. Dallo studio emerge come il disturbo da stress post-traumatico detenga il primo posto (31%),
seguito da depressione maggiore (25%) e disturbo da ansia generalizzata (14%).

1/1


https://www.welforum.it/segnalazioni/la-fragilita-psichica-di-chi-emigra-da-paesi-in-guerra/
https://www.welforum.it/
https://www.dors.it/page.php?idarticolo=3809
http://www.tcpdf.org

